4 Alter,

Besuchsdienst

Schon, dass jemand fiir mich Zeit hat

Kontakte und Beziehungen sind
fiir uns Menschen wichtig. Wir
brauchen andere, die uns zuhéren
und mit denen wir reden kénnen.
In unserer Kirchgemeinde gibt es
Freiwillige, die Sie gerne regel-
miéssig daheim besuchen. Das Be-
diirfnis nach Zuwendung steigt im
wenn der Freundeskreis
kleiner, die eigene Mobilitit einge-
schrinkt wird und die eigenen
Kinder wenig Zeit haben. Zudem
tut es oft gut, etwas mit einem aus-

i senstehenden Menschen zu bespre-
¢ chen. Unsere Besucherinnen und
§ Besucher sind gute Gesprichspart-

nerinnen und Gesprichspartner,
gehen mit Thnen einkaufen und

" spazieren, machen ein Spiel, lesen
3§ vor oder begleiten Sie zu Anlissen.

Putz- und Hausarbeiten werden je-
doch keine verrichtet. Das bietet
die Spitex an.

Méchten Sie besucht werden?
Natiirlich braucht es etwas Uber-
windung, einen fremden Menschen
in die Wohnung und den eigenen
Alltag «hereinzulassen». Die Be-
suchenden werden jedoch durch
die - Besuchsdienst-Leiterinnen
ausgewihlt und beim ersten Be-
such begleitet. Die Bediirfnisse der
Klientinnen und Klienten sowie
die Moglichkeiten der Freiwilligen

werden sorgfiltig aufeinander ab-

gestimmt. Nachher gibt es eine

Kennenlernphase, die als Probezeit
gedacht ist. Wenn das Tandem zu-
einander passt und das Vertrauen
wichst, werden die Besuche fort-
gesetzt. Die Besucher und Besu-
cherinnen unterstehen der Schwei-
gepflicht, treffen sich regelmissig
zum Erfahrungsaustausch und bil-
den sich weiter. Das Angebot ist
kostenlos. Rufen Sie uns einfach
unverbindlich an.

Mo&chten Sie jemanden regel-

' massig besuchen?

Dann greifen Sie zum Telefon und
melden sich. Es gibt Menschen in
Threr Umgebung, die allein und
isoliert leben und auf Thre Solidari-
tit angewiesen sind. Sie lernen so
interessante Perstnlichkeiten ken-
nen und erfahren vielfiltige Le-
bensgeschichten. Sie selbst sollten
kontaktfreudig, zuverldssig und.
diskret sein. Die Leiterinnen des
Besuchsdienstes vermitteln und
klaren bei allfilligen Schwierig-
keiten.

Zustandig far:
e Regensdorf
Esther Stutz, 044 520 44 21
e Buchs
Besuchergruppe
Karin Frick, 044 844 50 92
e Déllikon-Déanikon
Besuchsdienst Furttal
Rita Joss, 079 438 97 57




